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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Кагпа ж4lкаli (пшешт*тая) 150 7.0 з.5 29,7 175,1 ТЖNs 105
Чай с молоком иJIи сJIивкаN{и 160 2,8 1д 9,0 81,3 Ns 394
Батон 50 3,8 1.5 25,7 131.0

Итого: зб0 1"3,б 7,4 б3,8 з87"4
Завтрак II д"тlя детей

отlдо3лет
сок яблошй 180 0,9 0,2 1,7,7 75,7 Nе 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7.7 75,|
Обед для детей от l, до 3 лет

Оryрец солешй 30 0,2 0 0.5 з,9 тткм4
Суп с макаронными издеJIиIIми Еа
мясо-костЕом бyльоне

150 )1 1,9 |2,1 74,2 ттк Nb 88

Тефтели с соусом (говддшна) 50/30 6,6 7,8 15,2 |43,9 ТТк N9 65
KaiTycTa Tymeнarl 120 )7 4,5 11,5 98,6 м ззб
Компот из сушенъD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Ns 376
хпеб пекгrеваrmй 40 2.6 0,4 17,0 81.6
хлеб тrшеrгиiшьй 2а 1.5 0,1 9,7 46,0

Итого: 590 15.9 t4.7 77.6 494,7
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
суфле из рыбы 50 6.5 8,2 2,1 72.7 ттк}ф 74
Катпа рассыЕIIатм о овощаil{и
(рисовая)

|20 3,1 з,7 з 1,8 l7!,1 Ns 166

Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидJIом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 J\ъ з92

хлеб пшенищrъй 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Бчлочка весЕипка 50 4.0 3,0 29.6 160.9 ]ф 47з

Итого: 430 |5,2 1,4,4 83,0 490,1
Итого за 13 день: 45,6 36,7 242,L L441,з
ItrIеф-повар: .L---


